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Philosophes, écrivains, scientifiques, maitres spirituels, chercheurs en tout genre s'attardent a
comprendre la mécanique du bonheur.

Et si le bonheur cela s'apprenait?

Et si tout partait de notre éducation? Pendant 4 ans, Julien Peron a sillonné notre belle planete en

autofinancement a la rencontre de ces hommes et femmes qui cherchent a percer les mysteres

du bonheur. Véritable livre de développement personnel, le film documentaire « Cest quoi le

bonheur pour vous ? » aborde un nombre important de thématiques toutes liées au bonheur et
nous met face a nos responsabilités et a nos choix.
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1 millions de spectateurs
350 salles de cinéma en France
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« Mercilll On repart boosté, avec 'envie de croquer la vie, de réaliser ses réves, de penser a son bonheur et de
voyager léger. Merci la vie de m 'avoir mené sur ce chemin! »

Noemie.G. - S e e Sl

« J'ai été émerveillé par ce magnifique documentaire, dans lequel 'étre humain retrouve une vraie place d'étre et
non de consommateur. Bravo pour ce minutieux travail d'interviews aupres de toutes ces personnes. Ce reportage
me donne de l'espoir pour la suite, pour les générations futures. Un grand merci a toutes les personnes qui ont
contribué a I'élaboration de ce film. »

joseph A. . 6.6, 8.8 ¢

« Magnifique film qui devrait étre montré au sein des écoles, des colleges, des lycées, des universités, des
entreprises...afin de rappeler I'essentiel de la vie tout simplement, bravo ! »

Laura T. XK XX 5,0
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